La medscine chinoise s2 base sur la
philesophis suvante : tout Lunivers
nest gquune concentration de
lenergie et la corps humain n'en est
gu'une de ses formes, comme le
ciel ou la terre. Ils sont tous sourmis
aux memess lois de la nature.

Le mot hygiéne en chinois se
compose des deux caracteres
« protection = Bt « vie =,
signifiant au sens large la
conservation de la sante et la
proprete, ce mot est apparu
pour la premigre fois il y a
2000 ans, et le mot « bain =
depuis prés de 3000 ans.

La populatian chinaise a su depuis langtemps prendre das
mesures prophylactiqgues®, comme une banne hygiéna
alimentaire et dentaire, de Uactivité physigue, du travail, du
repos. Elle réalisa gue le spart était nécessaire a
larméliaration de la constitution physique et parmettait de
renforcer la résistance aux affections.

spartifs el respiratiaon,

Idéesgrarnimes du Fang-Shio (L vent et [aaul

* Prophylaxie : prévention des maladies

C'est donc entre la |I* at le II* siécle gue le grand
medacin Hua Tue mit au point le « jeux des cing
animaux », lactuel Tai-chi, gqui méle exercicas
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