Basées sur l'utilisatio

n des énergies et des resscurces naturelles, les médecines traditionnelles asiatiques font un retour

remarquée dans le monde occidental.

Racine de= gingembre

C'EST PAR LES PLANTES QUE TOUT A COMMENCE...

A Lna apague lointaine les hommes ne savaiant pas distinguer ce gqui
atait comestible de ca qui ns Uétait pas. Cest 3 la suite de ces
axpériences positivas [guérisan..| et nagatives lempaisonnameant...|,
guiils ont progressivemneant appris & connaitre guelles plantes
pouvaiant las soulager et lesguelles pouvaient laur faire du mal.

Clest sur cette base gue la medecine et la pharmacologia sa

sant déeveloppées,

Les lisux de production, Uépague das cueillettes at las

modes de préparation des plantes sant dune grands

impartance sur laurs effats, Les plantes sont utilisses

pour tous les usages, internes ab externses et pour

tautes les maladies at las différentes blassures,

Avant Uinvention de

simples pour traiter
medicaux 3 permis a
un si grand territaire,
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Traitd da médacine intarns

limprimerie, les prescriptions medicales ainsi que les
puvrages pouvaient 8tre graves dans des grottes : on pouvait y trouver des formules

les maladies de cette epogue. Ce libre acces aux manuels
la medecine de se rependre plus facilement et rapidement sur

C'est an 443 que furent fondées las premigras 2cales médicales, jusgue L3 Uenseignement madical
se faisait par une transmission de Maitre & Disciple. A partir de 14, il put se faire de Professeur
Eléves paur une plus vaste difiusion.

Il y & 3000 ans déja, le diagnostic atait utilisé pour déterminer les maladies des patients,
en utilisant guatre mathades .

» [axpectation : ohasrvation de la mine et da l'aspect du patient,

» La parceplion : dcoutar La voix et santir lodeur du corps,

= Lintarragation : guestions sur I'état et la déroulement de la maladie.

* La palpation : prise de pouls at palpation du corps,
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