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Vieille de plus de 7000 ans, cette céréale a été d'aberd cultivée en Chine avant de s'étendre au reste de UAsia, et ensuite au

reste du monde par le jeu des conguétes et des échanges. Le riz et le blé sont aujourd 'hui les céréales le plus consommees
au monde,

Le mot “riz” vient du mot tamoul "arisi”™.

Aujourd hui, seulermeant 2 espéces de cette herbe aguatique sont cultivées : Oryza glaberrima, ariginaire d'Afrigue, et Oryza
sativa, originaire d'Asie. La premigére se trouve uniguement en Afrigue, tandis gue la seconde est cultivée sur plusieurs

cantinents, entre 53% de latitude nord et £40° de latitude sud, allant des hautes altitudes himalayennes aux basses altitudes
des deltas,
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